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Semaine 1

Lundi

Observation : QUANA .....coiuiiiniiiieiiiieieinetireterstossstossssssstossssssssossssossssssssssssssssassns
Sentiment : j& IME SEIMS «.ueiueiieiineiieiieririentietierssstisresessssssssassssssssssssesssssssssessssssesses
Besoin : car j7ai besoin de ....cooviieiieiiieiiniiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititiiietiattiritetiareanes

Demande : et jPalMerais ..o.ovueiiiiieiiiiiiiieiiieiieiiiiiiiietiiiieeeteietiiecistietenccsscsnscsscsscnnes

Mardi
Observation : QUANM .....ccoiieiiiiiinneiiiiieeieiienstteetsssssessssssscsssssssssssasssssssssssssssssssans
Sentiment : j& IME SEIMS «eoueiierineieinetieeineiistieeieerseeseesssiscsseensssscsscessssssssccsssssscnssnssne
Besoin : car j’ai besoin de .....ooviieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e

Demande : et J’aIMerais ....ocovviiieiiniiiiiieiiiiiiiiieiiiiiieiieiseiceessstsarssssasssssssssasssssnssnses
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Fcole du Sacré Cceur
Espira de ’Agly

Carnet d’auto-empathie

Année scolaire 2010 - 2011

Ce document appartient a

Classe CM2

Enseignante : Mme Maillard
Animatrice en CNV : Catherine Lépine
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Jeudi

Observation : Quand ........... ceeees cereeeees cereeeees cereteeeeens ceeees cereeeees cereeeens cereeeens ceeees .
Sentiment : je me sens ........... ceenen cereeeees cereeenns cereerenees ceenee cereeenes cereeenns cereeenes cernen .
Besoin : car j’ai besoin de ........ ceeens ceeeennes cereennes ceeseennaies ceeens cerennees cerens cereenane ceeeeennes

Demande : et JaIMerais ...coveiiuiiniiieiiniieiiieiiniinieietieiosecestsatssesssssssssssssssssosssssssnsonses
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Vendredi

Observation : QUAaNd ....cocvviiiiiieiiieniiinrieeniiietcssstossscssstsssstossscssssossssssssssssssssssssas
Sentiment : j& M SEIMS .eoueiinrineiieiietiieiietineieetissineeetoatsersssestsassessssssnssessssssnsssnssnses
Besoin : car j’ai besoin de ......ouvviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiett et easaee

Demande : et j?aimerais .....ocovieiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiier s eee s aeaeas
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